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 暑さ急上昇   熱中症に注意！！       

「風かおる」さわやかな季節と言いたいところですが、近ごろ一気に気温が上昇して、全国

的にも熱中症が心配されるほど暑い日が続いています。「昼間は暑いけど、朝はまだ寒い時が

あるね。」と言っていたのも束の間でした。 

 私はつい先日、自宅の庭の手入れを朝７時頃から１１時頃まで行いました。もちろん途中休

憩もしたのですが、終わって昼食を食べたらぐっすり夕方近くまで眠ってしまいました。次の

日も疲労が残っていましたが、今から思えば軽い熱中症になっていたのかもしれません。 

 思い返せば、あの日、水分も摂らずに作業していたこと、前の晩遅くまで起きていたことな

ど、注意が足りなかったと反省しています。みなさんはそんなこと

が無いように、暑さに十分気をつけて健康にお過ごしください。 

 学校では、一学期の折り返しの６月を迎え、様々な行事もひかえ

ています。子どもたちが明るく元気に学校生活を送れるよう、しっ

かり支援していきたいと思います。 

 

青少年赤十字(JRC)結団式 
 ５月２５日(水)に、JRC結団式を行いました。まず、児童会委員の子

どもたちから赤十字のおこりや青少年赤十字の態度目標などについて

説明があり、その後、JRCに関連したクイズで学んだことを確認しまし

た。今年は、日本に青少年赤十字が誕生してから１００周年を迎えます。相

手のことを思いやって行動すること、自分と他者の命を大切にすることなど

を、この JRC の活動の中から学び取り、国際感覚豊かな人間へと成長してほ

しいと思います。 

 

【コモンセンスって知っていますか？】 
 コモンセンスペアレンティング（ＣＳＰ＝Common Sense Parenting）は、アメリカで開発された
「被虐待児の保護者支援」のペアレンティングトレーニングのプログラムです。コモンセンスペアレ
ンティングの大きな特徴の一つは、子どもの問題行動を予防すること（予防的教育法）にあります。
大人が子どもに行ってほしいことを具体的に話して練習し、その行動が見られたら具体的に誉める
といった行為を繰り返すことで大人と子どもの信頼関係ができ、子ども自身が適切な社会スキルを
多く身につけて社会で成功する可能性を高めるというものです。 

私たち大人は、子どもに良くなってほしいとか、こんなふうになってほしいという思いが強

いと、ついつい「できないこと」や「悪いところ」が目に付きます。「できないこと」探しを

して、それを責めて叱ったりけなしたりしがちです。これでは悪循環の始まりです。 

 「できそうなこと」探しを始めましょう。ハードル走に例えると、今で跳べているより少し

だけ高いハードル、跳び越せそうなハードルを目標として練習させ、できたら思いっきり誉め

て、成就感を味わわせるようにすることを繰り返すと、子どもは自分の力でどんどん伸びてい



きます。この「できそうな」目標を決めて励ますのが我々大人の仕事です。「ちゃんとしなさ

い!」ではなく、「10分間だけ、静かにしようね。」「人と会ったら、自分から先に『おはようご

ざいます』と言うのよ。」など具体的な事柄を示して、できたら誉めてあげましょう。 

 

引き渡し訓練 
 6 月 5 日（日）の日曜参観時に、1 年生を対象とした引渡し訓練を実施します。本校では、

すでにお知らせしていますように、泉南市内において震度 5 強以上の地震が発生したときや

校区内で重大傷害事件等が発生したときには、児童の安全を最優先に考え、全児童引渡し下校

とさせていただいております。 

今年度より、全校一斉での訓練は３年に１度とし、今回は１年生のみの実施になります。ご

協力のほど、よろしくお願いします。    

 

【６月行事
がつぎょうじ

予定
よ て い

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校ホームページ】 

http://sennan-shinge.jp/ 

日 曜 学　　　校　　　行　　　事 PTA行事等

1 水 体育集会

2 木

3 金

4 土

5 日
日曜参観・ドッジボール大会
引き渡し訓練(1年生のみ）

6 月 代休

7 火 水泳学習(6年②）

8 水
子ども安全の日　児童集会　歯科検診
遊び広場しんげ

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月 まちたんけん(2年)

14 火 地震対応避難訓練

15 水 体育集会　クラブ活動(アルバム写真撮影)

16 木 まちたんけん(2年)

17 金

18 土

19 日

20 月 保・幼・こ学習参観(1年)

21 火 水泳学習(6年③）

22 水 児童集会　　　遊び広場しんげ

23 木 臨海学校①(5年)　

24 金 臨海学校②(5年)

25 土

26 日

27 月 学校協議会

28 火

29 水 体育集会　　委員会活動

30 木 献立委員会16:00給食C

＜７月の主な予定＞

　１４日（木）１５日（金）学期末懇談会　　１８日（月）海の日　　１９日（火）給食終了・大掃除

　２０日（水）１学期終業式　　２７日（水）種河神社祭礼巡視


