
 

 

 

 

 

泉南市立新家小学校  ほけんしつ 

 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となり、じめじめした暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきています。 

天候
てんこう

が変
か

わりやすいこの時期
じ き

は、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

また、学校
がっこう

も本格的
ほんかくてき

にスタートするので、体 調
たいちょう

管理
か ん り

には十 分
じゅうぶん

気
き

をつけて、 

楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 マスクをつけて過
す

ごしていることで、体内
たいない

に熱
ねつ

がこもりやすくなってしまいま

す。 

また、マスクをつけているとマスク内
ない

の湿度
し つ ど

があがり、のどが渇
かわ

いた！と感
かん

じづら

くなる可能性
か の う せ い

もあります。そうすると、知
し

らないうちに脱水
だっすい

が進
すす

み、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

にな

るリスクが高
たか

くなります。これからの時期
じ き

は、特
とく

にのどが渇
かわ

いていなくても、こま

めに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【 視
し

 力
りょく

 検
けん

 査
さ

 】 
 

１日 （月）   １ ・ ２ ・ ４年生   Ａグループ 

２日 （火）   １ ・ ２ ・ ４年生   Ｂグループ 

３日 （水）   ３ ・ ５ ・ ６年生   Ａグループ 

４日 （木）   ３ ・ ５ ・ ６年生   Ｂグループ 

 

 

 

 

学校
がっこう

の冷水機
れ い す い き

は、コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、 

使
つか

うことができません。 必
かなら

ず、水筒
すいとう

を持
も

ってきてください。 

また、これからどんどん暑
あつ

くなってきます。水筒
すいとう

が１本
ぽん

でたりない

人
ひと

は、２本
ほん

持
も

ってくるなど、工夫
く ふ う

をしましょう。 

メガネを持
も

っている人
ひと

は、 

「しゃがんし」 

というものを使
つか

って、 

し ゃ が ん

左目
ひだりめ

をかくした状 態
じょうたい

で 

「しりょくひょう」を見
み

てもらい

しりょくひょ

予
よ

 定
て い

 

①

① 

② ③ 

左！  



 

 

 

 

 

   

【 聴
ちょう

 力
りょく

 検
けん

 査
さ

 】 
 

１５日 （月）   １年生    １７日 （水）   ３年生 

１６日 （火）  ２年生        １８日 （木）   ５年生 
 

ぴーっ  

イヤホンをつけて 

ボ タ ン を も ち ま

す。 

 最初
さいしょ

は右
みぎ

耳
みみ

から

検査
け ん さ

します。 

①
右
みぎ

のイヤホンから 

小
ちい

さい音
おと

が聞
き

こえたら、 

ボタンをおしてください。 

② 


