
 

 

 

 

泉南市立新家小学校  ほけんしつ 

ようやく暑
あつ

さがおさまってきて、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりましたね。 

秋
あき

は、おいしい食
た

べ物
もの

がたくさん採
と

れるうえに、涼
すず

しくなって食 欲
しょくよく

が 

増
ま

すので、『 食 欲
しょくよく

の秋
あき

 』とも言
い

われます。 

いろんなものを好
す

き嫌
きら

いせずしっかり食
た

べて、暑
あつ

さで弱
よわ

ったからだを 

元気
げ ん き

づけましょう！ 

 

 

 

５月
がつ

と８月
がつ

の平均値
へ い き ん ち

です。 

前回
ぜんかい

の計測
けいそく

からあまり日
ひ

はたっていませんが、みなさん大
おお

きくなっていましたよ☆ 
 

学 年 １ 年 生 ２ 年 生 ３ 年 生 

測 定 月 ５ 月 ８ 月 ５ 月 ８ 月 ５ 月 ８ 月 

身 長 

男 子 116.9 118.3 123.7 125.5 128.8 130.3 

女 子 116.8 118.3 121.1 122.8 130.6 132.8 

体 重 

男 子 21.5 22.3 26.1 27.1 27.5 28.7 

女 子 20.2 20.7 23.8 24.6 28.2 29.2 

 

学 年 ４ 年 生 ５ 年 生 ６ 年 生 

測 定 月 ５ 月 ８ 月 ５ 月 ８ 月 ５ 月 ８ 月 

身 長 

男 子 131.7 133.3 141.4 142.9 146.2 148.4 

女 子 136.3 137.9 140.9 142.9 146.1 147.7 

体 重 

男 子 29.3 30.3 36.9 37.8 41.7 43.5 

女 子 32.5 33.8 34.3 35.2 38.6 39.1 

 

 

 

 

 

 

 

二
に

 計
けい

 測
そく

 を お こ な い ま し た ！ 
- 体 調

たいちょう

の崩
くず

しやすい季節
き せ つ

です 

- 

朝晩
あさばん

と昼
ひる

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなったり、教 室
きょうしつ

が寒
さむ

かったりすることが増
ふ

え、 

かぜをひいてしまったり、腹痛
ふくつう

を 訴
うった

える人
ひと

が多
おお

く感
かん

じます。気候
き こ う

に合
あ

わせて体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

ができるよう、上着
う わ ぎ

を持
も

たせていただけると助
たす

かりま

す。 

お う ち の 方
かた

へ 

- 色
いろ

の見
み

え方
かた

について - 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近年
きんねん

、先天的
せんてんてき

に色
いろ

の見
み

え方
かた

が異
こと

なる人
ひと

に配慮
はいりょ

した『カラーユニバーサルデザイン』

が社会的
しゃかいてき

に推進
すいしん

されています。学校
がっこう

では、平成
へいせい

２８年度
ね ん ど

より色覚
しきかく

検査
け ん さ

が４年生
ねんせい

を

対 象
たいしょう

に 行
おこな

われています。しかし、４年生
ねんせい

以下
い か

のお子
こ

様
さま

では、「赤
あか

と 緑
みどり

」「青
あお

と 紫
むらさき

」

などの特定
とくてい

の色
いろ

の組
く

み合
あ

わせが見
み

えにくいことに、周囲
しゅうい

はもとよりお子
こ

さん本人
ほんにん

も

気
き

がついていない場合
ば あ い

があります。特定
とくてい

の色
いろ

の組
く

み合
あ

わせは、一般的
いっぱんてき

な教 材
きょうざい

や教具
きょうぐ

に置
お

いて意図
い と

せず使
つか

われることがあり、学校
がっこう

生活
せいかつ

の様々
さまざま

な場面
ば め ん

で見
み

えにくさを感
かん

じ

る可能性
か の う せ い

があります。 

お子
こ

さんの 話
はなし

や様子
よ う す

などからお気
き

づきの点
てん

、また色
いろ

の見
み

え方
かた

に 

関
かん

するご不明
ふ め い

な点
てん

などがありましたら、ご相
そう

談
だん

ください。 

あなたは 

知
し

っていますか？ 

がん しょう

ＩＴ眼 症
がんしょう

とは・・・ 

みんなが大好
だ い す

きなスマホ・テレビ・ゲー

ムパソコンなどのＩＴ機器
き き

を長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

っ

たり、まちがった使
つか

い方
かた

をすることで、目
め

やからだが疲
つか

れて 現
あらわ

れてくるいろんな



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
目
め

やその周
まわ

りの 

疲
つか

れ・痛
いた

み 
 

目
め

が乾
かわ

く 

（ドライアイ） 
 頭痛

ず つ う

やめまい 

 
首
くび

、肩
かた

、腕
うで

、腰
こし

 

などのコリや痛
いた

み  

ちらついたり 

かすんだりして 

見
み

づらい 

 

 食 欲
しょくよく

がでない 

こんな 症 状
しょうじょう

ありませんか？ 

そんな人
ひと

は 

目
め

とＩＴ機器
き き

の 

距離
き ょ り

をチェック！ 

 

少
すこ

し 見下
み お

ろ す 角度
か く ど

で、４０～５０ｃｍ

くらい 

離
はな

します。 

見
み

や す い よ う に 、

文字
も じ

の大
おお

きさなどを

調 節
ちょうせつ

しましょう。 

〇  

連続
れんぞく

使用
し よ う

時間
じ か ん

を 

チェック！ 

 

休
きゅう

けいせず、長
なが

い

時間
じ か ん

使
つか

い続
つづ

けないよ

う に し ま し ょ う 。

「 熱 中
ねっちゅう

す る と 忘
わす

れ

ちゃう！」という人
ひと

は、アラームを使
つか

う

のもおススメ！ 

メガネの度数
ど す う

を 

チェック！ 

 

遠
とお

く が よ く 見
み

え る

度数
ど す う

に な っ て い る

と、スマホやゲーム

の画面
が め ん

など、近
ちか

くで

見
み

るものが見
み

づらい

ことも・・・。 


