
 

 

 

泉南市立新家小学校  ほけんしつ 
 

 少
すこ

しずつ寒
さむ

くなり、冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきましたね。 

気温
き お ん

は１月
がつ

、２月
がつ

のほうが低
ひく

いのに、今
いま

の時期
じ き

のほうが寒
さむ

く感
かん

じるのは、 

からだがまだ寒
さむ

さに慣
な

れていないから。 

「のどが痛
いた

い～」「お腹
なか

が痛
いた

い～」という人
ひと

も増
ふ

えてきたように感
かん

じます。 

からだがいつもと違
ちが

うと感
かん

じた時
とき

は、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に伝
つた

えてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

いけど、 窓
まど

をあけ

て 
かんき

 

接種
せっしゅ

後
ご

、効果
こ う か

がでるまで２週 間
しゅうかん

程度
て い ど

かかります。 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

ける予定
よ て い

の方
かた

は、大 流 行
だいりゅうこう

が始
はじ

まるまでに 

受
う

けておくことをおススメします。（遅く
お そ く

ても今 月 中
こんげつちゅう

インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

が始
はじ

まっています！ 

１ １ 月
がつ

１０日
と う か

は 

ト イ レ の 日
ひ

です 

きれいになったトイレ、上手
じょうず

に使
つか

えていますか？ 

こんなトイレだったら、あなたは気持
き も

ちよく使
つか

えます

か？ 
トイレットペーパーが 

ちらかっていたり、 

汚
よご

れたりしていて 

気持
き も

ちよく使
つか

えそうに 

ないね・・・ 

次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

のことを 考
かんが

えて、

きれいに使
つか

いましょう。 

 

ま 

ち 

が 

い 

さ 

が 

し 

７
つ
の
ま
ち
が
い 

わ
か
る
か
な
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いつ、みがく？ 

   なぜ、みがく？ 

食
た

べたあと 

口
くち

の中
なか

にいる細菌
さいきん

は、糖分
とうぶん

をエサにし

て、「酸
さん

」を作
つく

るよ。この「酸
さん

」は、歯
は

を

溶
と

かしているよ。これが、長
なが

く続
つづ

くとむ

し歯
ば

になるため、食
た

べたあとの歯
は

みがき

は大事
だ い じ

！ 

 

 

 

寝
ね

るまえ 

だ液
えき

には、酸性
さんせい

になった口
くち

の中
なか

を、

中 性
ちゅうせい

にもどす 働
はたら

きがあるよ。でも、

残念
ざんねん

なことに寝
ね

ているときは、だ液
えき

が

あまり出
で

ません。だから、寝
ね

ている 間
あいだ

に「酸
さん

」が作
つく

られないように、寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきは丁寧
ていねい

にするほうがいい

ね。 

まちがいさがし 答
こた

え 


