
 

 

 

泉南市立新家小学校  ほけんしつ 

 今年度
こんねんど

も、あと少
すこ

しです。３学期
が っ き

は、ほかの学期
が っ き

に比
くら

べて短
みじか

く、本当
ほんとう

にあっとい

う間
ま

ですね。今年度
こんねんど

は、休校
きゅうこう

から始
はじ

まり、５月
がつ

の途中
とちゅう

から学校
がっこう

に来
く

ることはできま

したが、 

今
いま

までのような生活
せいかつ

はできず大変
たいへん

な１年
ねん

でした。 

来月
らいげつ

からは、１つ上
うえ

の学年
がくねん

になり、また新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まります。 

元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすためにも、体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

毎年
まいとし

流行
りゅうこう

しているインフルエンザ。今年
こ と し

の感染者
かんせんしゃ

は、なんと０人
にん

です！ 

また、体調
たいちょう

を崩
くず

して保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

した人数
にんずう

も去年
きょねん

に比
くら

べると、約
やく

５００人
にん

も減
へ

っ

ていました。これは、 毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

や一人
ひ と り

ひとりが意識
い し き

して感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に取
と

り組
く

ん

だ結果
け っ か

だとと思
おも

います。本当
ほんとう

に、ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 
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体調
たいちょう

が悪
わる

くなって、保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した

人数
にんずう

 

     ４８４ 人
にん

 

☆１番
ばん

多
おお

かった症 状
しょうじょう

は…腹痛
ふくつう

 

☆来室
らいしつ

が１番
ばん

多
おお

かった月
つき

は…６月
がつ

 
ケガの手当

て あ て

で、保健室
ほけんしつ

を利用した人
ひと

 

      １２０８ 人
にん

 

☆１番
ばん

多
おお

かった症 状
しょうじょう

は…擦過傷
さっかしょう

 

☆来室
らいしつ

が１番
ばん

多
おお

かった月
つき

は…２月
がつ

 

☆病院
びょういん

へ受
じゅ

診
しん

した件数
けんすう

…３３件
けん

 

出 席
しゅっせき

停止
ていし

となる感染症
かんせんしょう

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

          １２人 

手足
て あ し

口病
くちびょう

       １人 

水ぼうそう        ２人 

アデノウイルス       ２人 

 

学校
がっこう

でのケガで病院
びょういん

へ受
じゅ

診
しん

した方
かた

は、 

申請
しんせい

手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

な書類
しょるい

をお渡
わた

ししま

すので、学校
がっこう

までお知
し

らせください。 

ほうこく 

みつ      さ 

おも                   きょり かんき 

しょうじょう                             ちゃくよう 

せっ           りゅうすい 

げんき      だいじょうぶ むしょうじょう 

激
はげ

しい運動をするときは 

だいじょうぶ 

たいおんけい した        ちゅうしん 

うで    たい                             かくど       さ      こ 

みっしつ 

ちか 

春
はる

休
やす

みは、新学期
しんがっき

の準備
じゅんび



 

 鼓膜
こ ま く

の奥
おく

にある「中耳
ちゅうじ

」と呼
よ

ばれる

部分
ぶ ぶ ん

に「滲出
しんしゅつ

液
えき

」という液体
えきたい

がたまる

ことで起
お

こる病気
びょうき

です。痛
いた

みはありま

せんが、耳
みみ

が詰
つ

まった感
かん

じになり、音
おと

が聞
き

こえにくくなります。 

 

滲出性
しんしゅつせい

中耳炎
ちゅうじえん

 

 

 

 

 

耳
みみ

は、ふだん“耳
みみ

”と呼
よ

んでいる、外側
そとがわ

にでている「耳
じ

介
かい

」だけでなく、耳
みみ

の穴
あな

の

奥
おく

にある「鼓膜
こ ま く

」などのさまざまな器官
き か ん

も含
ふく

まれています。耳
みみ

の穴
あな

の中
なか

や奥
おく

で病気
びょうき

がおこると、痛
いた

みがでるだけでなく、音
おと

が聞
き

こえにくくなることもあります。 

耳
みみ

の穴
あな

の奥
おく

で起
お

こる病気
びょうき

やそのサインを知
し

っておき、 

何
なに

かおかしい！と感
かん

じたら、すぐにおうちの人
ひと

や先生
せんせい

に 

相談
そうだん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳
じ

介
かい

 

外耳
が い じ

道
どう

 

鼓膜
こ ま く

 
耳
じ

小骨
しょうこつ

 

つち骨
こつ

・きぬた骨
こつ

・あぶみ骨
こつ

 

蝸牛
かぎゅう

 

□ 耳
みみ

の中
なか

に痛
いた

みがある  □ 音
おと

が聞
き

こえにくく感
かん

じる  □ 耳
みみ

の中
なか

でガサガサと音
おと

が

する 

ほかにも・・・ 
 
・ 耳

みみ

が詰
つ

まっているように感
かん

じる（耳
みみ

がふさがったように感
かん

じる） 

・ 耳
みみ

の中
なか

に小
ちい

さいもの（異物
い ぶ つ

）が入
はい

った        など 

 耳
みみ

になにか原因
げんいん

があり、音
おと

が聞
き

こえにくくなっていても、子
こ

ども自身
じ し ん

が 

あまり聞
き

こえにくいことをおうちの人
ひと

に言
い

わない場合
ば あ い

もあります。 

テレビの音
おと

を大
おお

きくする、呼
よ

びかけても反応
はんのう

が悪
わる

い、何度
な ん ど

も聞
き

き返
かえ

すな

どの行動
こうどう

は、聞
き

こえにくくなっているサインの場合
ば あ い

があります。 

  

指
ゆび

の爪
つめ

や耳
みみ

かきなどで外耳
が い じ

道
どう

（耳
みみ

の

穴
あな

の奥
おく

）の皮膚
ひ ふ

が傷
きず

ついて、そこから

細菌
さいきん

が入
はい

り、外耳
が い じ

道
どう

が腫
は

れて、かゆみ

や痛
いた

みがでます。 

外耳炎
がいじえん

 

  

鼓膜
こ ま く

の奥
おく

にある「中耳
ちゅうじ

」と呼
よ

ばれる

部分
ぶ ぶ ん

が細菌
さいきん

に感染
かんせん

して、うみがたま

り、耳
みみ

の痛
いた

みや熱
ねつ

がでます。 

かぜをひいたときに鼻
はな

やのどで増
ふ

え

た細菌
さいきん

が中耳
ちゅうじ

に 

入
はい

ることが原因
げんいん

です。 

 

急性
きゅうせい

耳
みみ

の穴
あな

の中
なか

が「耳
みみ

あか（耳
じ

こう）」で

詰
つ

まっている状態
じょうたい

です。本来
ほんらい

耳
みみ

あか

は自然
し ぜ ん

に取
と

れて、外
そと

に出
で

ていきます

が、外耳
が い じ

道
どう

が狭
せま

かったり、耳
みみ

掃除
そ う じ

で耳
みみ

あかを奥
おく

に押
お

し込
こ

んでしまったりす

ることで、耳
みみ

あかが詰
つ

まってしまい、

音
おと

が聞
き

こえにくくなります。 

耳
じ

こう栓
せん

そ

 ヘッドホンやイヤホンなどで大音量
だいおんりょう

の音楽
おんがく

などを聞
き

き続
つづ

けている

と、耳
みみ

の一番奥
いちばんおく

にある“内耳
な い じ

”と呼
よ

ばれる部分
ぶ ぶ ん

が傷
きず

ついて、音
おと

が聞
き

こえに

くくなることがあります。内耳
な い じ

が傷
きず

ついて聞
き

こえにくくなると、 

その後
ご

も回復
かいふく

しない場合
ば あ い

があるため、音
おと

を大
おお

きく 

して聞
き

くのはやめましょう。 

 

 


