
 

 

 
   

泉南市立新家小学校  ほけんしつ 
 

 今年
こ と し

は、例年
れいねん

に比
く ら

べて早
はや

めの梅雨入
つ ゆ い

りをし、５月
がつ

からジメジメとした 

過
す

ごしにくい日
ひ

が続
つづ

いています。この時期
じ き

は、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

や雨
あめ

で 

ひんやり肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあり、体調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。 

食事
し ょ く じ

をしっかりとる、からだを動
うご

かす、睡眠
すいみん

をとるなど 

工夫
く ふ う

をして６月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 
 

日
にっ

 程
てい

 行
ぎょう

 事
じ

 対
たい

象
しょう

 お 知
し

 ら せ 

２日
ふつか

（水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 
朝
あさ

ごはんを食
た

べた後
あと

は、ていねい

に歯
は

を磨
みが

いておきましょう。 

３日
みっか

（木
もく

） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

もれ 対象者
たいしょうしゃ

 
起
お

きたら、朝
あさ

一番
いちばん

のおしっこを 

とって、持
も

ってきてください。 

１０日
と お か

（木
もく

） 心臓
しんぞう

精密
せいみつ

検査
け ん さ

 対象者
たいしょうしゃ

 信
しん

達
だち

中学校
ちゅうがっこう

に行
い

って検査
け ん さ

をします。 

７日
なのか

（月
げつ

）～１１日
にち

（金
きん

） 
体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

あたまじらみ検査
け ん さ

 
全学年
ぜんがくねん

 
体操服
たいそうふく

でおこないます。 

忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

 

 
 
 

● 熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！ 

マスクをしての生活
せいかつ

は、熱
ねつ

がこもりやすく、熱中症
ねっちゅうしょう

の原因
げんいん

にもなりやすいです。 

のどが渇
かわ

いていなくてもこまめに水分
すいぶん

をとる、クールタオルでからだを拭
ふ

く、など自分
じ ぶ ん

でできる対策
たいさく

をしましょう。水筒
すいとう

は必
かなら

ず毎日
まいにち

持
も

ってきてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

● 雨
あめ

の日
ひ

、傘
かさ

の使
つか

い方
かた

に気
き

をつけよう！ 

  傘
かさ

をさすと、周
まわ

りが見
み

えにくくなります。 

車
くるま

や自転車
じ て ん し ゃ

、人
ひと

に当
あ

たらないように気
き

をつけましょう。 

          傘
かさ

の先
さき

はとがっていて危
あぶ

ないので、横
よこ

にして持
も

たないように

しましょう。友
とも

だちがこんなふうに持
も

っていたら、危
あぶ

ないよと

教
おし

えてあげてね。 

 

● 雨
あめ

の日、遊
あそ

び方
かた

に気
き

をつけよう！ 

雨
あめ

の日
ひ

は、特
と く

に廊下
ろ う か

が滑
すべ

りやすくなっています。 

 そんな日
ひ

に廊下
ろ う か

で鬼
おに

ごっこをすると、どうなるでしょう？ 

 大
おお

きなケガにつながる前
まえ

に、一人
ひ と り

ひとりが気
き

をつけて注意
ちゅうい

しあえるといいですね。 

この時期
じ き

、とくに気
き

をつけてほしいこと 

６ 月
がつ

 の 保
ほ

 健
けん

 行
ぎょう

 事
じ

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの歯
は

は今
いま

どんな状態
じょうたい

ですか？乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

けている人
ひと

、生
は

えかけの歯
は

がある人
ひと

、

大人
お と な

の歯
は

がそろった人
ひと

・・・いろいろだと思
おも

います。生
は

え変
か

わりが完了
かんりょう

する１０歳
さい

前後
ぜ ん ご

は、

歯
は

を一番
いちばん

大切
たいせつ

にしてほしい時期
じ き

です。これからも健康
けんこう

な歯
は

でおいしくご飯
はん

が食
た

べられる

ように毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

を見直
み な お

していきましょう。 

６月
がつ

２日
ふつか

（水
すい

）は 

 歯科
し か

検診
けんしん

があります！ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べた後
あと

は、ていねいに 

歯
は

を磨
みが

いてから学校
がっこう

に来
き

てくださいね。 

ひょうじょう   つく 

けんこう     からだ               は 

たいせつ 

はつおん     たす 

た     もの            くだ    

わたし 
は 

やくわり 

歯
は

のほけんだより 


