
 

 

 

泉南市立新家小学校  ほけんしつ 

 過
す

ごしやすい気候
き こ う

になり、からだを動
うご

かすことが気持
き も

ちいい季節
き せ つ

になりました。

からだを動
うご

かすことで、元気
げ ん き

に過
す

ごすこともでき、気分
き ぶ ん

もすっきりします。 

１０月
がつ

９日
ここのか

は、スポーツの日
ひ

。「運動
うんどう

は苦手
に が て

…。ゲームの方
ほう

が楽
たの

しい！」という人
ひと

も 

外
そと

に出
で

て、思
おも

いっきりからだを動
うご

かしてみてください。 

 この時期
じ き

は、寒暖差
かんだんさ

も大
おお

きいので、体調
たいちょう

管理
か ん り

には気
き

をつけて 

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 スマホやゲームをしていて、ふと画面
が め ん

から目
め

を離
はな

すと周
まわ

りがぼやけて見
み

えること

はありませんか？ 

ピントを合
あ

わせるのに時間
じ か ん

がかかってしまう「老眼
ろうがん

」のような症 状
しょうじょう

が、１０代
だい

の人
ひと

に増
ふ

えています。医学的
いがくてき

な病名
びょうめい

ではありませんが、それが「スマホ老眼
ろうがん

」で

す。 

 目
め

は毛
もう

様体筋
ようたいきん

という筋肉
きんにく

を緊張
きんちょう

させたり、ゆるめたりしてピントを合
あ

わせていま

す。スマホやゲームの画面
が め ん

など、近
ちか

くばかり見
み

ていると毛
もう

様体筋
ようたいきん

は緊張
きんちょう

したまま凝
こ

り固
かた

まって、ピント調節
ちょうせつ

がうまくできなくなってしまいます。スマホ老眼
ろうがん

を放
ほう

って

おくと、頭痛
ず つ う

や全身
ぜんしん

の不調
ふちょう

につながることも…。 

 

 

 

□ 画面
が め ん

と目
め

を近
ちか

づけすぎない 

□ ときどき休
きゅう

けいをする 

□ 疲
つか

れたら、目
め

の周
まわ

りを温
あたた

める 

 

 

 

 

 

 

 

二
に

 計
けい

 測
そく

 を お こ な い ま し た 

～ １学期
が っ き

と２学期
が っ き

の平均値
へいきんち

です ～ 

１０代
だい

でも老眼
ろうがん

？！ 

泉南市
せんなんし

では、平成
へいせい

２８年度
ね ん ど

より色覚
しきかく

検査
け ん さ

が４年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に行
おこな

われています。 

しかし、４年生
ねんせい

以下
い か

のお子
こ

様
さま

では、「赤
あか

と緑
みどり

」「青
あお

と 紫
むらさき

」などの特定
とくてい

の色
いろ

の組
く

み

合
あ

わせが見
み

えにくいことに、周囲
しゅうい

はもとよりお子
こ

さん本人
ほんにん

も気
き

がついていない

場合
ば あ い

があります。特定
とくてい

の色
いろ

の組
く

み合
あ

わせは、一般的
いっぱんてき

な教材
きょうざい

や教具
きょうぐ

に置
お

いて意図
い と

せ

ず使
つか

われることがあり、学校
がっこう

生活
せいかつ

の様々
さまざま

な場面
ば め ん

で見
み

えにくさを感
かん

じる可能性
かのうせい

があ

ります。お子
こ

さんの話
はなし

や様子
よ う す

などからお気
き

づきの点
てん

、また色
いろ

の見
み

え方
かた

に関
かん

するご

不明
ふ め い

な点
てん

などがありましたら、ご相
そう

談
だん

ください。 

スマホやゲームなどを使
つか

っているときは 

４　月 ８　月 ４　月 ８　月 ４　月 ８　月

男　子 134.5㎝ 137.0㎝ 141.0㎝ 143.7㎝ 147.0㎝ 150.6㎝

女　子 133.7㎝ 136.3㎝ 141.0㎝ 143.5㎝ 151.1㎝ 153.2㎝

男　子 31.9㎏ 33.5㎏ 38.4㎏ 40.4㎏ 42.3㎏ 44.2㎏

女　子 27.7㎏ 28.7㎏ 36.1㎏ 37.5㎏ 41.8㎏ 43.2㎏

身　長

体　重

学　年 ４　年　生 ５　年　生 ６　年　生

測　定　月

４　月 ８　月 ４　月 ８　月 ４　月 ８　月

男　子 115.2㎝ 118.0㎝ 124.2㎝ 126.6㎝ 129.6㎝ 132.2㎝

女　子 116.8㎝ 119.1㎝ 121.3㎝ 123.4㎝ 124.0㎝ 126.1㎝

男　子 20.8㎏ 22.2㎏ 24.5㎏ 26.0㎏ 29.5㎏ 31.0㎏

女　子 21.6㎏ 22.6㎏ 24.5㎏ 25.8㎏ 23.9㎏ 24.6㎏

３　年　生学　年

測　定　月

身　長

体　重

１　年　生 ２　年　生



世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

は、ユニセフ（世界
せ か い

の子
こ

どもたちの 

命
いのち

と健康
けんこう

を守
まも

るために活動
かつどう

する国連
こくれん

機関
き か ん

）によって 

設
もう

けられました。自分
じ ぶ ん

のからだを病気
びょうき

から守
まも

る最
もっと

も 

簡単
かんたん

な方法
ほうほう

のひとつが、石
せっ

けんを使
つか

った手
て

洗
あら

いだと 

ユニセフは訴
うった

えています。この機会
き か い

に正
ただ

しい手洗
て あ ら

い 

のポイントをもう一度
い ち ど

、確認
かくにん

しておきましょう。 

 

 

 

 

 石
せっ

けんを使
つか

って手
て

を洗
あら

えば、きれいになると思
おも

っていませんか？自分
じ ぶ ん

ではちゃん

と洗
あら

ったつもりでも、意外
い が い

と洗
あら

い残
のこ

していることが多
おお

いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 手
て

洗
あら

いには、ばい菌
きん

やウイルスなどに立
た

ち向
む

かうための６つのポーズがありま

す。覚
おぼ

えていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  最初
さいしょ

に比
くら

べると、汚
よご

れが取
と

れました。 

 少
すこ

し汚
よご

れは残
のこ

っていますが（白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

）、 

 ていねいに洗
あら

ったり、６つのポーズを 

 ２回
かい

繰
く

り返
かえ

して洗
あら

ったりすることで、 

きれいに落
お

とすことができます。 

洗
あら

った後
あと

は、自然
し ぜ ん

に乾燥
かんそう

させると、 

 雑菌
ざっきん

がつきやすくなるので、きれいな 

 ハンカチで拭
ふ

き取
と

るようにしましょう。 

ちゃんと洗
あら

ったつもりでも…？！洗
あら

い残
のこ

しやすいところはココ！ 

※ 白
し ろ

い部分
ぶ ぶ ん

が、汚
よ ご

れているとこです 

手首
て く び

        手
て

の甲
こう

 親指
おやゆび

       指先
ゆびさき

 

手洗
て あ ら

い後
ご

 

手洗
て あ ら

い前
まえ

 

汚
よご

れをとる決
き

め手
て

は、６つのポーズ！ 

手首
て く び

        手
て

の甲
こう

 

親指
おやゆび

       指先
ゆびさき

 

６つのポーズで 

手
て

を洗
あら

ってみると… 


