
 

 

泉南市立新家小学校  ほけんしつ 
 

 １年間
ねんかん

、大
おお

きなケガや病気
びょうき

をせずに過
す

ごすことはできましたか？規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることはできましたか？友
とも

だちと仲良
な か よ

く過
す

ごすことはできましたか？ 

今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごすのも、あと１カ月
か げ つ

。この１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を 

振
ふ

り返
かえ

り４月
がつ

に向
む

けて心
こころ

とからだの準備
じゅんび

もしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

★ けがをした人
ひと

 … １２４３人
にん

 

一番
いちばん

多
おお

かったケガは、擦過傷
さっかしょう

でした。 

ケガの手当
て あ て

のために、学校
がっこう

から急
いそ

いで病院
びょういん

に行
い

った人
ひと

は、２５人
にん

でした。 

そして、１年間
ねんかん

で一番
いちばん

ケガが多
おお

かったのは、１０月
がつ

でした。 
 

★ 具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなった人
ひと

 … ４７５人
にん

 

一番
いちばん

多
おお

かったのは、頭痛
ず つ う

でした。 

そして、１年間
ねんかん

で一番来室
いちばんらいしつ

が多
おお

かったのは、９月
がつ

でした。 

 

  今年度
こんねんど

は、運動会
うんどうかい

が終
お

わった１０月
がつ

下旬
げじゅん

より体調
たいちょう

を崩
くず

し欠席
けっせき

する人
ひと

が増
ふ

え、

新型
しんがた

コロナウイルスだけではなく、インフルエンザＡ型
がた

、Ｂ型
がた

も大流行
だいりゅうこう

しまし

た。そのほかにも、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

、咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（アデノウイルス）、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、マイコプラズマ肺炎
はいえん

、百日
ひゃくにち

咳
ぜき

で欠席
けっせき

する児童
じ ど う

もいました。現在
げんざい

でも、

泉南
せんなん

市内
し な い

ではインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

がでていますので、まだしばらく注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。引
ひ

き続
つづ

き、登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

チェックをよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみよう！ 

１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

って、チェックしてみよう！ 

できなかったと思
おも

うものがあれば、３月
がつ

からやってみよう！ 

□ はやね・はやおきができた 

□ 朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べた 

□ 好
す

き嫌
きら

いせず、何
なん

でも食
た

べた 

□ スマホ（タブレット）やゲームなどは家
いえ

の人
ひと

とルールを決
き

めて使
つか

った 

□ 毎日
まいにち

、歯
は

みがきをした 

□ 外
そと

でたくさん遊
あそ

んだ 

□ 外
そと

から帰
かえ

ったら、手洗
て あ ら

い・うがいをした 

□ 友
とも

だちと仲
なか

よく遊
あそ

ぶことができた 

（ ４/１０ ～ ２/２９まで ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で『目
め

の健康
けんこう

について』取
と

り組
く

みをしました！ 
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昨年度
さくねんど

（令和
れ い わ

４年
ねん

）、２年生
ねんせい

～６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に行
おこな

った「目
め

に関
かん

する生活
せいかつ

アンケート」で、メディア機器
き き

を長時間
ちょうじかん

使
つか

っている人
ひと

の多
おお

さに驚
おどろ

きました。そこで、使用
し よ う

時間
じ か ん

が目
め

の疲
つか

れや視力
しりょく

低下
て い か

とどう関係
かんけい

しているかなどを調
しら

べたところ、メディア機器
き き

（モノ）との距離
き ょ り

や長時間
ちょうじかん

の使用
し よ う

はもちろん、休憩
きゅうけい

なく連続
れんぞく

で使用
し よ う

することも視力
しりょく

の低下
て い か

につながっているということが分
わ

かりました。 

太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びながら遊
あそ

ぶことが視力
しりょく

低下
て い か

を防
ふせ

ぐことにもつながるということも知
し

り、今年度
こんねんど

（令和
れ い わ

５年
ねん

）は、楽
たの

しく遊
あそ

べる外
そと

遊
あそ

びを企
き

画
かく

したり、目
め

が疲
つか

れたりしたと

きに目
め

のストレッチとして、委員会
いいんかい

で作成
さくせい

した目
め

の体操
たいそう

を授業前
じゅぎょうまえ

や授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

の合間
あ い ま

に取
と

り入
い

れてみたりしました。 

今年
こ と し

２月
がつ

にもう一度
い ち ど

、同
おな

じ内容
ないよう

の「目
め

に関
かん

する生活
せいかつ•

アンケート」をしたので、結果
け っ か

を報告
ほうこく

します。 
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１～２時間
じ か ん

の使用
し よ う

が多
おお

いですが、４時間
じ か ん

以上
いじょう

使用
し よ う

している 

人
ひと

も…。できれば、２時間
じ か ん

以内
い な い

を目安
め や す

に使
つか

ってほしいです。 
休日
きゅうじつ

になると、ぐんっと使用
し よ う

時間
じ か ん

が増
ふ

えます😢 

・目
め

からスマホを離
はな

して見
み

るようになった 

・目
め

の体操
たいそう

をすることで、目
め

が疲
つか

れにくくなった 

・スマホを見
み

る時間
じ か ん

を減
へ

らした 

・携帯
けいたい

を見
み

るときは、休
きゅう

けいをいれたりしている 

・目
め

の大切
たいせつ

さがわかった 

取
と

り組
く

みを通
とお

しての子
こ

ども達
たち

の感想
かんそう

 


