
 

 

 

泉南市立新家小学校  ほけんしつ 

５月
がつ

は、夏日
な つ び

と言
い

われるほど気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

もありました。今週
こんしゅう

は、梅雨
つ ゆ

にも入
はい

り

ましたね。５月
がつ

に梅雨
つ ゆ

を迎
むか

えるのは、１０年
ねん

ぶりだそうです。 

この時期
じ き

は、気温
き お ん

や天候
てんこう

の急
きゅう

な変化
へ ん か

にからだが追
お

いつかず、体調
たいちょう

を 

崩
くず

してしまうことが多
おお

いです。ムシムシとした暑
あつ

さにも負
ま

けないよう、 

健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

なからだ作
づく

りをしましょう。 

 

 

 

 

 

日
にっ

 程
てい

 行
ぎょう

 事
じ

 対
たい

 象
しょう

 お ね が い 

５/２４(水) 

 

６/２(金) 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

あたまじらみ検査
け ん さ

 
全学年
ぜんがくねん

 
体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

６/１(木) 心臓
しんぞう

精密
せいみつ

検査
け ん さ

 対象者
たいしょうしゃ

 
信
しん

達
だち

中学校
ちゅうがっこう

に行
い

って検査
け ん さ

をし

ます。 

６/７(水) 歯科
し か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 
朝
あさ

ごはんを食
た

べた後
あと

は、丁寧
ていねい

に

歯
は

を磨
みが

いておいてください。 

６/８(木) 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

もれ 対象者
たいしょうしゃ

 
起
お

きたら、朝
あさ

一番
いちばん

のおしっこを

とって持
も

ってきてください。 

 
 

 前日
ぜんじつ

までに気
き

をつけてほしいこと 

 

 

 

 

 

当日
とうじつ

に気
き

をつけてほしいこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 

□病気
びょうき

は治
なお

しておく □前日
ぜんじつ

は早
はや

めに寝
ね

る □爪
つめ

を切
き ό

っておく □耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておく 

□朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる □準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりする □プールサイドは走
はし

らない 

□プールに飛
と

び込
こ

まない □タオルの貸
か

し借
か

りはしない □体調
たいちょう

が悪
わる

くなったら先生
せんせい

に伝
つた

える 

水
す い

泳
え い

学
が く

習
しゅう

が 始
は じ

ま り ま す ！



 

 

  

みんなが毎日
まいにち

頑張
が ん ば

っている歯
は

みがき。ただ、ブラシを加
くわ

えているだけではありません

か？隅々
すみずみ

までみがけていますか？食
た

べた後
あと

や寝
ね

る前
まえ

に、かかさず丁寧
ていねい

にみがいていて

も、みがき残
のこ

しがあるかも…？！改
あらた

めて、歯
は

のみがき方
かた

をおさらいしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯
は

のミゾや歯
は

と歯
は

の間
あいだ

は、歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が届
とど

きにくいところです。歯
は

みがきが

しにくいので、食
た

べ物
もの

のカスや歯垢
し こ う

（むし歯
ば

菌
きん

のかたまり、「プラーク」といいます）

が残
のこ

りやすく、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

という病気
びょうき

の原因
げんいん

にもなります。毎回
まいかい

の歯
は

みがきで、

こうした部分
ぶ ぶ ん

を忘
わす

れずに、丁寧
ていねい

にみがくよう心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チェックしよう！ 

歯
は

の み が き 方
かた

 

毛先
け さ き

が広
ひろ

がってきたら、

歯
は

ブラシの交換
こうかん

を！ 

歯
は

 に い い 食
た

 べ 物
もの

 の ヒ ミ ツ 👀 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

い … よく噛
か

むので、歯
は

の表面
ひょうめん

をきれいにします。 
                                                                                                                

干
ほ

ししいたけ・ごぼう・レタス・切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

・きのこ類
るい

 など 

噛
か

みごたえがある … 歯
は

ぐきに刺激
し げ き

を与
あた

えて、歯
し

周病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

します。 

              だ液
えき

がよく出
で

るので、口
くち

の中
なか

がきれいになります。 

 
                                                                                                                

さきいか・みりん干し・たくあん・フランスパン など 

カルシウムが多
おお

い … 歯
は

の質
しつ

をよくします 
                                                                                                  

乳製品
にゅうせいひん

・小魚
こざかな

・大豆
だ い ず

・小松菜
こ ま つ な

 など 

カルシウムの 吸 収
きゅうしゅう

を

よくするビタミン D も

一緒
いっしょ

にとるといいよ。 

ビタミン Dが多
おお

いのは、

魚介類
ぎょかいるい

やきのこ類
るい

！ 


