
 

 

 

 

泉南市立新家小学校  ほけんしつ 

 夏休
なつやす

みまで、あともう少
すこ

しです。 

 これから気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

も多
おお

くなり、夏
なつ

本番
ほんばん

がやってきます。暑
あつ

さで体調
たいちょう

を崩
くず

さな

いように、からだを慣
な

らしていきましょう。 

ちなみに、汗
あせ

を拭
ふ

くタオル、ハンカチ、水筒
すいとう

は持
も

ってきていますよね？！ 

学校
がっこう

に行
い

く前
まえ

に、必
かなら

ず確認
かくにん

してくださいね。 

 
 

 冷房
れいぼう

の設定
せってい

温度
お ん ど

を下
さ

げすぎたり、冷
つめ

たい食
た

べ物
もの

・飲
の

み物
もの

を取
と

りすぎたりしている人
ひと

は、夏
なつ

の“冷
ひ

え性
しょう

”に注意
ちゅうい

しましょう。 

 からだが冷
ひ

えると、免疫力
めんえきりょく

が下
さ

がって風邪
か ぜ

をひいたり、疲
つか

れやすくなったりしま

す。心当
こころあ

たりがある人
ひと

は、からだを温
あたた

める工夫
く ふ う

をしてみましょう。 

 
 
 

□  
 
 

□ 冷房
れいぼう

の温度
お ん ど

を下
さ

げすぎない 

□ 羽織
は お

れる服
ふく

を持
も

っておき、寒
さむ

いと感
かん

じた時
とき

は服
ふく

を着
き

る 

□ 温
あたた

かい飲
の

み物
もの

を飲
の

む 

□ ぬるめの湯船
ゆ ぶ ね

にゆっくり浸
つか

かる 

□ 栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

に、ショウガ、 

ニンニクなどからだを温
あたた

める食
しょく

材
ざい

をプラスする 

 

 

 

 

 大流行
だいりゅうこう

していた新型
しんがた

コロナウイルスも少
すこ

し落
お

ち着
つ

いている今
いま

、手洗
て あ ら

い・うがい

の意識
い し き

がうすれてきていませんか？ 

 今年
こ と し

は季節
き せ つ

外
はず

れのインフルエンザが流行
りゅうこう

し、６月
がつ

には新家
し ん げ

小学校
しょうがっこう

でも、体調
たいちょう

を崩
くず

し欠席
けっせき

する人
ひと

が増
ふ

えました。これからの時期
じ き

は、“夏
なつ

かぜ”とよばれる手足
て あ し

口病
くちびょう

やプール熱
ねつ

などの病気
びょうき

にも気
き

をつけないといけません。 

かからないようにするための予防
よ ぼ う

としてやっぱり大事
だ い じ

なのは、 。 

手
て

洗
あら

いは、夏
なつ

によく起
お

こる“食 中 毒
しょくちゅうどく

”などの予防
よ ぼ う

にもつながります。 

夏
なつ

でも冬
ふゆ

でも、１年
ねん

を通
とお

して外
そと

から帰
かえ

ってきたら、手洗
て あ ら

い・うがい。 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で、しっかり病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

につとめてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室
きょうしつ

でも、冷房
れいぼう

がよく効
き

いて 

寒
さむ

いと感
かん

じる人
ひと

は、制服
せいふく

の上着
う わ ぎ

を 

持
も

ってきておくと調節
ちょうせつ

できて便利
べ ん り

ですよ！ 

 

なつ       て あ ら 

アタマジラミは、季節
き せ つ

を問
と

わず子
こ

どもたちの間
あいだ

で発生
はっせい

が見
み

られ、集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の 

場
ば

で広
ひろ

がりやすいので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。ご家庭
か て い

でも注意
ちゅうい

していただき、成虫
せいちゅう

や

卵
たまご

らしきものが見
み

つかった場合
ば あ い

は、早
はや

めの駆除
くじょ

をお願
ねが

いいたします。 

● 見
み

つけかた 

髪
かみ

の毛
け

に産
う

みつけられている卵
たまご

、成虫
せいちゅう

を探
さが

します。    

後頭部
こうとうぶ

や耳
みみ

の後
うし

ろの毛根部
もうこんぶ

付近
ふ き ん

を注意
ちゅうい

深
ぶか

く見
み

ます。 

● 見
み

つかったら 

皮膚科
ひ ふ か

や薬局
やっきょく

等
とう

にご相
そう

談
だん

ください。また、枕
まくら

カバーや帽子
ぼ う し

など洗
あら

えるものは

すべて洗濯
せんたく

し、アイロンをかけることで卵
たまご

も成虫
せいちゅう

もなくすことができます。 

【 成虫
せいちゅう

 】

２～４ｍｍ 

【  卵
たまご

 】

約
やく

０．５ｍｍ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


