
 

 

 

 

泉南市立新家小学校  ほけんしつ 

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりました。夏休
なつやす

みも元気
げ ん き

に過
す

ごせていましたか？ 

また、休
やす

み中
ちゅう

の楽
たの

しい思
おも

い出話
でばなし

を聞
き

かせてくださいね。 

 さて、今日
き ょ う

から２学期
が っ き

がはじまります。８月
がつ

から９月
がつ

にかけては、夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やす

い時期
じ き

です。心
こころ

とからだ、どちらも元気
げ ん き

な時
とき

、はじめて「健康
けんこう

」といえます。 

夏休
なつやす

み気分
き ぶ ん

から学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えて、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

                 

 

 

連日
れんじつ

、テレビでも放送
ほうそう

されているように、気温
き お ん

が 

               ３５℃
ど

を超
こ

える暑
あつ

さが続
つづ

いています。夏休
なつやす

みは熱中
ねっちゅう

     

               症
しょう

になることなく過
す

ごせましたか？ 

これからは、残暑
ざんしょ

の中
なか

、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。たくさん汗
あせ

をかくみなさんに

とって、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はとても大切
たいせつ

です。必
かなら

ず、毎日
まいにち

大
おお

きな水筒
すいとう

か水筒
すいとう

を複
ふく

数本
すうほん

を持
も

って

くるようにしましょう。また、汗
あせ

を拭
ふ

くために、ハンカチとは別
べつ

にタオルも準備
じゅんび

してお

きましょう。 

 

 まだまだ、スポーツドリンクを手
て

離
ばな

せないこの時期
じ き

。しかし、スポーツドリンクに

は、たくさんの砂糖
さ と う

が入
はい

っています。５００ｍ ｌ
みりりっとる

のペットボトルには、角砂糖
かくざとう

１０個
こ

分
ぶん

の砂糖
さ と う

が入
はい

っています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として必要
ひつよう

ではありますが、 

飲
の

みすぎに注意
ちゅうい

したり、少
すこ

し薄
うす

めて飲
の

んだりして砂糖
さ と う

のとりすぎ 

に気
き

をつけてくださいね。 

 

 

 

 

 学校
がっこう

には、たくさんの危険
き け ん

がひそんでいます。 

一人
ひ と り

ひとりがルールを守
まも

り、気
き

をつけることでケガは減
へ

らせますが、思
おも

わぬケガをする

こともありますよね。そんな時
とき

、「すぐ保健室
ほけんしつ

へ！」の前
まえ

に、みなさんが自分
じ ぶ ん

でできる

こと、してほしいことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます😵💦 
 

まずは、傷口
きずぐち

を水道
すいどう

水
すい

でよく洗
あら

って汚
よご

れを落
お

とします。 

水
みず

で濡
ぬ

らすだけではなく、しっかり汚
よご

れを落
お

としてくださ

い。水
みず

で洗
あら

い流
なが

すことは、消毒
しょうどく

よりも大事
だ い じ

なことですよ。 

すぐに冷水
れいすい

で、冷
ひ

やします。水
みず

ぶくれができた時
とき

は、ばい

菌
きん

が入
はい

るため、つぶさないようにしてくださいね。 

もし、水
みず

ぶくれがつぶれたら、消毒
しょうどく

をして清潔
せいけつ

にしてお

きましょう。 

少
すこ

し下
した

をむいて、小鼻
こ ば な

を親指
おやゆび

とひとさし指
ゆび

でつまみます。 

しっかりつまんでいれば、５～１０分
ぷん

くらいで血
ち

は止
と

ま

ります。それでも止
と

まらないときは、 

保健室
ほけんしつ

にきてくださいね。 

ゴロゴロ違和感
い わ か ん

があったり、痛
いた

いかもしれませんが、こす

らずに、水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

い流
なが

しましょう。 

それでも、違和感
い わ か ん

や痛
いた

みがある場合
ば あ い

は、保健室
ほけんしつ

にきてくだ

さいね。 



 

 

 

 

 

結核
けっかく

ってどんな病気
びょうき

？？ 

 結核
けっかく

とは、「結核
けっかく

菌
きん

」という菌
きん

によって、肺
はい

に炎症
えんしょう

が起
お

こる病気
びょうき

です。 

 最初
さいしょ

は、風邪
か ぜ

や新型
しんがた

コロナウイルスのような症 状
しょうじょう

から始
はじ

まります。タンのからむ

咳
せき

、微熱
び ね つ

、身体
か ら だ

のだるさなど、いずれかが２週間
しゅうかん

以上
いじょう

続
つづ

いている場合
ば あ い

は、早
はや

めに病院
びょういん

で受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 “結核
けっかく

は過去
か こ

の病気
びょうき

”と思
おも

われがちですが、世界
せ か い

では、年間
ねんかん

約
やく

１０６０万人
まんにん

の新
あたら

し

い患者
かんじゃ

が発生
はっせい

し、約
やく

１６０万人
まんにん

の命
いのち

が失
うしな

われている重大
じゅうだい

な感染症
かんせんしょう

です。日本
に ほ ん

でも、

１日
にち

に約
やく

３２人
にん

の新
あたら

しい患者
かんじゃ

が発生
はっせい

し、５人
にん

の命
いのち

が失
うしな

われている感染症
かんせんしょう

です。 

 

 

 
 
 

             身体
か ら だ

のだるさ      微熱
び ね つ

     タンのからむ咳
せき

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    結核
けっかく

は予防
よ ぼ う

できるの？ 

 結核
けっかく

患者
かんじゃ

の咳
せき

やくしゃみなどの「しぶき」と一緒
いっしょ

に、結核
けっかく

菌
きん

が空気中
くうきちゅう

に飛
と

び散
ち

り、そ

れを周
まわ

りの人
ひと

が直接
ちょくせつ

吸
す

い込
こ

むことで人
ひと

から人
ひと

にうつります。これを「空気
く う き

感染
かんせん

」とい

います。 

結核
けっかく

の感染
かんせん

を防
ふせ

ぐために、ＢＣＧ
びーしーじー

ワクチン接種
せっしゅ

という予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

が子
こ

どもに有効
ゆうこう

です。

また、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

が免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、結核
けっかく

の予防
よ ぼ う

にもつながります。 

症 状
しょうじょう

がなくても、定期的
ていきてき

に健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けることも大切
たいせつ

です。 

（学校
がっこう

では、毎年
まいとし

、問診票
もんしんひょう

や内科
な い か

健
けん

診
しん

等
とう

で調
しら

べています。） 
 
 
 

       結核
けっかく

は治
なお

せるの？ 

 結核
けっかく

と診断
しんだん

されても、複数
ふくすう

の薬
くすり

を６カ月
か げ つ

から９カ月
か げ つ

毎日
まいにち

きちんと飲
の

めば治
なお

ります。

しかし、症 状
しょうじょう

がなくなったからといって薬
くすり

を飲
の

むことを止
や

めてはいけません。菌
きん

 

が抵
てい

抗力
こうりょく

をつけ、薬
くすり

が効
き

かない結核
けっかく

菌
きん

になってしまう危険性
きけんせい

があるからです。 

世界
せ か い

では、総人口
そうじんこう

の約
やく

４分
ぶん

の１が感染
かんせん

しています。自分
じ ぶ ん

に関係
かんけい

ないと思
おも

わず、結核
けっかく

の

正
ただ

しい知識
ち し き

をもつことが、結核
けっかく

対策
たいさく

の第一歩
だいいっぽ

です。 

 

 

 

 

 

二
に

計測
けいそく

は、体操服
たいそうふく

で行
おこな

いますので、忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

また、髪
かみ

の毛
け

を頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろでくくっている人
ひと

は、身長
しんちょう

が測
はか

りに 

くいので、横
よこ

にくくっておいてください。４月
がつ

からどのくらい大
おお

き 

くなっているか楽
たの

しみですね☺ 

毎年
まいとし

、９月
がつ

２４日
か

～９月
がつ

３０日
にち

は 

結核
けっかく

予防
よ ぼ う

週間
しゅうかん

です 

８月
がつ

２８日
にち

～９月
がつ

１日
ついたち

の間
あいだ

で 

二
に

計測
けいそく

をおこないます 


