
 

 

 

泉南市立新家小学校  ほけんしつ 

 待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みですね！ 

友
とも

だちと遊
あそ

んだり、お出
で

かけしたり、好
す

きなことにじっくり取
と

り組
く

んでみたり、楽
たの

し

みにしていることがたくさんあると思
おも

います。 

ですが、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れると、疲
つか

れやすかったり、病気
びょうき

になりやすかったりする

ので、気
き

をつけてくださいね。夏休
なつやす

みも、はやね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんですよ！ 

４月
がつ

からがんばったみなさんの心
こころ

とからだの疲
つか

れをゆっくり癒
いや

して、 

また、２学期
が っ き

に元気
げ ん き

な姿
すがた

が見
み

られることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  スマホやタブレットを使
つか

う時間
じ か ん

が増
ふ

える夏休
なつやす

み。 

便利
べ ん り

に楽
たの

しくコミュニケーションできるものですが、基本
き ほ ん

のルールやマナーを知
し

ら

ないと、言葉
こ と ば

の行
い

き違
ちが

いから思
おも

わぬトラブルが起
お

こったり、 

危険
き け ん

なことに巻
ま

き込
こ

まれたりすることがあります。 

悲
かな

しく辛
つら

い思
おも

いをしないように、一度
い ち ど

振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

〇 人
ひと

の悪口
わるぐち

や、差別的
さべつてき

な内容
ないよう

を書
か

かない 

〇 暴力的
ぼうりょくてき

な言葉
こ と ば

を使
つか

わない 

〇 他
ほか

の人
ひと

の書
か

き込
こ

みに、“あおる”ようなことはしない 

〇 「うわさ話
ばなし

」を書
か

かない 

〇 自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちの写真
しゃしん

を勝手
か っ て

にアップロードしない 

〇 知
し

らない人
ひと

と、直接
ちょくせつ

会
あ

う約束
やくそく

をしない 

〇 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（住所
じゅうしょ

・名前
な ま え

・年
ねん

れい・学
がっ

校名
こうめい

など）を書
か

かない 

    （たとえ匿名
とくめい

でも、顔
かお

写真
じゃしん

や学
がっ

校名
こうめい

などを公開
こうかい

していれば、 

個人
こ じ ん

の特定
とくてい

は簡
かん

単
たん

！その情報
じょうほう

から、友
とも

だちの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

まで 

ばれてしまうことも…） 

 

 

 

なつ  やす 

の
ま
ち
が
い
を 

見 み

つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
な
？ 

NHK for School  

SNS  🔍 で 

検索
けんさく

して、見
み

てみましょう 



 

 

【 二
に

計測
けいそく

 】 

  １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

身
しん

 長
ちょう

 
男の子 115.2㎝ 124.2㎝ 129.6㎝ 134.5㎝ 141.0㎝ 147.0㎝ 

女の子 116.8㎝ 121.3㎝ 124.0㎝ 133.7㎝ 141.0㎝ 151.1㎝ 

体
たい

 重
じゅう

 
男の子 20.8㎏ 24.5㎏ 29.5㎏ 31.9㎏ 38.4㎏ 42.3㎏ 

女の子 21.6㎏ 24.5㎏ 23.9㎏ 27.7㎏ 36.1㎏ 41.8㎏ 

全国
ぜんこく

・大阪府
おおさかふ

の平均値
へいきんち

と比較
ひ か く

すると、身長
しんちょう

は、３年生
ねんせい

（女
おんな

の子
こ

）がやや低
ひく

く、 

６年生
ねんせい

（女
おんな

の子
こ

）は高
たか

い傾向
けいこう

にあります。 

また、体重
たいじゅう

は、３・４年生
ねんせい

（女
おんな

の子
こ

）が平均
へいきん

よりやや軽
かる

く、３・５・６年生
ねんせい

（男
おとこ

の

子
こ

）が少
すこ

し重
おも

くなっています。 

【 歯科
し か

 】 

  １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

むし歯が

あった人 

乳歯 9人 9人 8人 3人 9人 4人 

永久歯 0人 0人 1人 0人 2人 0人 

両方 1人 1人 3人 0人 0人 0人 

むし歯がなかった人 17人 21人 23人 18人 33人 27人 

 乳歯
にゅうし

にも永久歯
えいきゅうし

にもむし歯
ば

がない人
ひと

は、１３９人
にん

（７３.６％）、むし歯
ば

がある人
ひと

は、

５０人
にん

（２６.４％）でした。 

小学生
しょうがくせい

が一番
いちばん

むし歯
ば

になりやすい歯
は

は、奥
おく

から２番目
ば ん め

の大人
お と な

の歯
は

です。「第
だい

１大
だい

臼
きゅう

歯
し

」という名前
な ま え

ですが、６歳
さい

頃
ごろ

に生
は

えてくるので、別名
べつめい

「６歳
さい

臼歯
きゅうし

」とも呼
よ

ばれます。

奥
おく

に生
は

えてきて、背
せ

が低
ひく

い状態
じょうたい

が１年
ねん

以上
いじょう

続
つづ

くので、生
は

えていることに気
き

がつかな

いこともあります。鏡
かがみ

でよく見
み

て、みがき残
のこ

しのないよう、丁寧
ていねい

に磨
みが

きましょう。 

 

【 視力
しりょく

 】    (    )…矯正
きょうせい

視力
しりょく

 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

Ａ(１.０以上) 24人 28(1)人 22人 14(1)人 20(10)人 22(3)人 

Ｂ(０.７～０.９) 3人 0(2)人 4(3)人 2(1)人 3(2)人 1人 

Ｃ(０.３～０.６) 0人 0人 5人 1(2)人 5(2)人 3(2)人 

Ｄ(０.２以下) 0人 0人 1人 0人 1(1)人 0人 

昨年度
さくねんど

、２年生
ねんせい

～６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

にメディア機器
き き

（テレビ・ゲーム・スマホ・タブ

レットなど）の使用
し よ う

時間
じ か ん

についてアンケート調査
ちょうさ

を行
おこな

いました。 

 

 

 

 

 

 

 【 平日
へいじつ

の使用
し よ う

時間
じ か ん

 】      【 休日
きゅうじつ

の使用
し よ う

時間
じ か ん

 】 

 

高学年
こうがくねん

だけでなく、低
てい

・中学年
ちゅうがくねん

でも長時間
ちょうじかん

の使用
し よ う

があり、休日
きゅうじつ

は特
とく

に使用
し よ う

する時間
じ か ん

が増
ふ

えていました。夏休
なつやす

みは、普段
ふ だ ん

より自由
じ ゆ う

に過
す

ごせる時間
じ か ん

が多
おお

いため、ご家庭
か て い

でも

ルールを決
き

めて使
つか

ってほしいと思
おも

います。また、長時間
ちょうじかん

連続
れんぞく

で使
つか

う、近
ちか

い距離
き ょ り

で使
つか

う、

暗
くら

い場所
ば し ょ

で使
つか

うことは、視力
しりょく

の低下
て い か

にもつながります。暑
あつ

さで外
そと

遊
あそ

びが危険
き け ん

な日
ひ

もあ

りますが、日光
にっこう

にあたりながら、しっかり遊
あそ

ぶことも視力
しりょく

を守
まも

るためには 

大事
だ い じ

です。目
め

が疲
つか

れた時
とき

には、目
め

の体操
たいそう

をするのもオススメですよ！→ 

 
ご協力

きょうりょく

、 

ありがとうございました！ 

●使っていない 

●３０分くらい 

●３０分～１時間くらい 

●１時間～２時間くらい 

●２時間～４時間くらい 

●４時間～６時間くらい 

●６時間以上 


