
 

 

 

泉南市立新家小学校  ほけんしつ 

 寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

３学期
が っ き

に入
はい

ってからも、インフルエンザ等
とう

の感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しているので、体調
たいちょう

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけてくださいね。 

 ２月
がつ

４日
よ っ か

は「立春
りっしゅん

」です。立春
りっしゅん

は「春
はる

が始
はじ

まる日
ひ

」と 

いう意味
い み

です。カレンダー上
じょう

では春
はる

がきましたが、まだ 

まだ寒
さむ

い日
ひ

は続
つづ

きます。あたたかくして、カゼをひかな 

いように過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 しもやけの原因
げんいん

は、冷
ひ

えで手足
て あ し

の先
さき

の血流
けつりゅう

が悪
わる

くなることです。 

 予防
よ ぼ う

する４つの「し」を覚
おぼ

えましょう！ 

 

 お風呂
ふ ろ

にゆっくり浸
つか

かったり、温
あたた

かいものを食
た

べたりして、からだの芯
しん

から温
あたた

まろう。 

 

 寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きいと、しもやけのリスクは高
たか

くなります。外出
がいしゅつ

時
じ

はマフラー、マ

スク、耳
みみ

あて、帽子
ぼ う し

などを使
つか

って暖
あたた

かくしよう。 

 

 ぬれた靴下
くつした

や手袋
てぶくろ

で手足
て あ し

の冷
ひ

えがよけいにひどくなります。とくに、雨
あめ

の日
ひ

は

靴下
くつした

がぬれてしまうことも多
おお

いので、ランドセルに靴下
くつした

を入
い

れておき、はきか

えるようにしよう。 

 

 きゅうくつな靴
くつ

は、足先
あしさき

の血流
けつりゅう

が悪
わる

くなります。靴
くつ

やうわぐつを 

 はくときは、サイズに注意
ちゅうい

しよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 を お こ な い ま し た 

～ １学期
が っ き

 ・ ２学期
が っ き

 ・ ３学期
が っ き

の平均値
へ い きん ち

です ～ 

４月 ８月 １月 ４月 ８月 １月 ４月 ８月 １月

男子 115.2㎝ 118.0㎝ 120.1㎝ 124.2㎝ 126.6㎝ 128.5㎝ 129.6㎝ 132.2㎝ 134.3㎝

女子 116.8㎝ 119.1㎝ 121.2㎝ 121.3㎝ 123.4㎝ 125.3㎝ 124.0㎝ 126.1㎝ 128.3㎝

男子 20.8㎏ 22.2㎏ 23.0㎏ 24.5㎏ 26.0㎏ 26.6㎏ 29.5㎏ 31.0㎏ 32.1㎏

女子 21.6㎏ 22.6㎏ 23.9㎏ 24.5㎏ 25.8㎏ 26.7㎏ 23.9㎏ 24.6㎏ 25.6㎏

３年生学年

測定月

身長

体重

１年生 ２年生

４月 ８月 １月 ４月 ８月 １月 ４月 ８月 １月

男子 134.5㎝ 137.0㎝ 138.8㎝ 141.0㎝ 143.7㎝ 146.4㎝ 147.0㎝ 150.6㎝ 153.2㎝

女子 133.7㎝ 136.3㎝ 138.9㎝ 141.0㎝ 143.5㎝ 145.5㎝ 151.1㎝ 153.2㎝ 154.0㎝

男子 31.9㎏ 33.5㎏ 35.1㎏ 38.4㎏ 40.4㎏ 41.6㎏ 42.3㎏ 44.2㎏ 46.6㎏

女子 27.7㎏ 28.7㎏ 30.9㎏ 36.1㎏ 37.5㎏ 38.7㎏ 41.8㎏ 43.2㎏ 44.8㎏

身長

体重

学年 ４年生 ５年生 ６年生

測定月



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は魔法
ま ほ う

の言葉
こ と ば

 

友
とも

だちに優
やさ

しくしてもらったとき、何
なに

か手伝
て つ だ

ってもら

ったとき、ちゃんと「ありがとう」と伝
つた

えられていま

すか？ 

感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

を口
くち

にすると、脳
のう

やからだにいい影響
えいきょう

を

あたえるホルモンが出
で

ます。 

 

セロトニン ： 心
こころ

のバランスを整
ととの

える 

エンドルフィン ： 痛
いた

みを和
やわ

らげる 

ドーパミン ： やる気
き

を出
だ

させる 

オキシトシン ： 幸
しあわ

せな気持
き も

ちにしてくれる 

 

からだの調子
ちょうし

をよくするホルモンのおかげで、ぐっす

り眠
ねむ

れたり、勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できたり、いいことがたく

さん。 

さらに、言
い

った人
ひと

も、言
い

われた人
ひと

も、 

優
やさ

しい気持
き も

ちになる魔法
ま ほ う

の言葉
こ と ば

。 

みんなは、今日
き ょ う

、何回
なんかい

言
い

いましたか？？ 


