
 

 

 

 

 

 

せんなんしりつ しんげしょうがっこう ほけんしつ 

 

 しんねんどが はじまりましたが、“しんがたコロナウイルスかんせんしょう”の 

えいきょうで なかなか がっこうに こられないひが つづきましたね。 

きょうから また がっこうが スタート しますが、 まだまだ ゆだんは きんもつで

す。 

ひとりひとりが できることをかんがえて ひきつづき よぼうをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ● 二
に

計測
けいそく

・四肢
し し

の検査
け ん さ

 ・・・ ５月
がつ

  ８日
か

（金
きん

）  

 

   【しんちょう】                 【たいじゅう】 

 

 

 

 

 

 

  【四肢
し し

の検査
け ん さ

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ ― せなか 

★ ― おしり 

★ ― かかと 

★ ― あたま 

あたま・せなか・おしり 

かかとをはしらにつける。 

 
せのびは 

ダメ！！  
しずかに 

のろう！ 

たいじゅうけいの  

まんなかにのったら、 

うごかず じっとたちます。 

おなじポーズを 

せんせいと 

いっしょにするよ！ 

れんしゅう 

 しておいてね。 

 

 

メガネをもっているひと

は、 

けんさのまえに、メガネを 

つけましょう。 

新型
しんがた

コロナウイルスの流 行
りゅうこう

は、なかなか落
お

ち着
つ

く気配
け は い

がありません。 

急
きゅう

な発熱
はつねつ

や体 調
たいちょう

不良
ふりょう

のため、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にお迎
むか

えをお願
ねが

いする 

こともあると思
おも

いますが、ご 協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

また、いつでも連絡
れんらく

がとれるようにしていただけると 幸
さいわ

いです。 

 
～  お う ち の 方

かた

へ 

～ 

☆  登校
とうこう

するときは、マスクの着 用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします 

☆ 



 ● 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ・・・  ５月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

） 

 

 

 

 

  

 
「しゃがんし」というも

のを 

つかって、ひだりめを 

かくします。 

し ゃ が ん

し 

ひだりめを かくしたじょうたいで 

「しりょくひょう」をみてもらいま

す。 

くろいせんが どこできれているか 

おしえてください。 

しりょくひょ

う 


