
 

 

 

 

 

泉南市立新家小学校  ほけんしつ 

 学校
がっこう

が再開
さいかい

して、１カ月
か げ つ

がたちました。 

新
あたら

しい環境
かんきょう

に、新
あたら

しい勉強
べんきょう

・・・。たくさんの新
あたら

しいことに一気
い っ き

に 

慣
な

れようとがんばりすぎると、疲
つか

れて体調
たいちょう

を崩
くず

すこともあります。 

“ 無理
む り

せず、ゆっくり      ” と気楽
き ら く

にがんばりましょう。 

 

 

 

 
 

最近
さいきん

の保健室
ほけんしつ

には、『お腹
なか

が痛
いた

い・・・』という人
ひと

がたくさん。 

急
きゅう

に暑
あつ

くなって、クーラーをつけたり、冷
つめ

たいものを食
た

べたり飲
の

んだりしながら、過
す

ごしている人
ひと

も多
おお

いはず。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけないといけないので、からだを冷
ひ

や

すことも大事
だ い じ

ですが、冷
ひ

やしすぎには注意
ちゅうい

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１．肌
はだ

をせいけつに保
たも

つ              

  からだからは、汗
あせ

だけでなく汚
よご

れも出
で

ます。肌着
は だ ぎ

は汗
あせ

や汚
よご

れを 

吸 収
きゅうしゅう

するので、肌
はだ

をせいけつに保
たも

つことができます。 

 

２．体温
たいおん

を一定
いってい

に保
たも

つ 

          汗
あせ

は、肌着
は だ ぎ

に吸 収
きゅうしゅう

されることで蒸発
じょうはつ

しやすくなります。 

          蒸発
じょうはつ

するときに体温
たいおん

が下
さ

がるので、体温
たいおん

を一定
いってい

に保
たも

つ効果
こ う か

が 

あります。 

 

 

 
 
 
 

日
にっ

 程
てい

 行
ぎょう

 事
じ

 対
たい

 象
しょう

 

７月 ２日（木） 

内科検診 

全学年 

尿検査１次① 

なつ

でも 
は だ ぎ

が 
たいせつ

な 👀 

がつ ほ けん ぎょう

じ

※ 各健康
かくけんこう

診断
しんだん

は、コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

のための対策
たいさく

をできる限
かぎ

りとった状態
じょうたい

で実施
じ っ し

していき

ます。 

 

こんな人
ひと

は注意
ちゅうい

！ 

◎ クーラーのきいた部屋
へ や

が寒
さむ

い時
とき

は 

１枚
まい

服
ふく

を着
き

る 

◎お風呂
ふ ろ

に入
はい

ったら湯
ゆ

ぶねにつかる 

◎寝
ね

るときにクーラーを使
つか

うときは 

 タイマーをセットする     な

ど 

 ☑ずっとクーラーのきいた部屋
へ や

にい

る 

 ☑冷
つめ

たいものばかり食
た

べている 

 ☑ お風呂
ふ ろ

はシャワーですませる 

 ☑寝
ね

るときに布団
ふ と ん

をかぶらず、 

お腹
なか

がでている 

 

からだが冷
ひ

えると、めまい・

頭痛
ず つ う

 

疲
つか

れやすくなるなど体調
たいちょう

を崩
くず

す原因
げんいん

にもなります(>_<) 

 

あつ 
なつ 

からだ 
ひ 



７月 ３日（金） 尿検査１次② 

７月１０日（金） 尿検査１次もれ 提出していない人 

７月２２日（水） 

尿検査２次① 対象者 

歯科検診 １～４年生 

７月２９日（水） 歯科検診 ５～６年生 

８月４日（火） 尿検査２次もれ 対象者 

 


