
 

 

 

 

泉南市立新家小学校  ほけんしつ 
 

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって１カ月
いっかげつ

。そろそろ学校
がっこう

には慣
な

れてきましたか？ 

もしかしたら、少
すこ

しお疲
つか

れ気味
ぎ み

の人
ひと

もいるかもしれませんね。 

「ちょっとだけなら大丈夫
だいじょうぶ

」と思
おも

ってやっていることが、 

体調
たいちょう

を崩
くず

す原因
げんいん

になる場合
ば あ い

もあります。 

からだにやさしい生活
せいかつ

リズム
り ず む

を心
こころ

がけてくださいね☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にっ

 程
てい

 行
ぎょう

 事
じ

 対
たい

 象
しょう

 お ね が い 

５/７（金） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １３：３０～ １・５年生
ねんせい

 
前日
ぜんじつ

は、耳
みみ

掃除
そ う じ

・鼻
はな

掃除
そ う じ

をして 

おきましょう。 

５/１２（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 １０：３０～ １・４年生
ねんせい

 
前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにして

おいてください。 

５/１９（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

① 対象者
たいしょうしゃ

 
起
お

きたら、朝
あさ

一番
いちばん

のおしっこを 

とって持
も

ってきてください。 

５/２０（木） 内科
な い か

検診
けんしん

 １３：００～ 全学年
ぜんがくねん

 
給食後
きゅうしょくご

は口
く ち

の周
まわ

り・中
なか

もきれいに

しておきましょう。 

５/２５（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次② 対象者
たいしょうしゃ

 
起
お

きたら、朝
あさ

一番
いちばん

のおしっこを 

とって持
も

ってきてください。 

 検診
けんしん

・検査
け ん さ

が終
お

わった後
あと

に、疾病
しっぺい

などの

疑
うたが

いがある場合
ば あ い

は、「受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

」をお渡
わた

し

しています。例年
れいねん

、受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

をもらった方
かた

は、できるだけ早
はや

く専門医
せんもんい

へ受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いし

ていましたが、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の

流行
りゅうこう

期間
き か ん

については、 

ご家庭
か て い

で様子
よ う す

をみながら 

判断
はんだん

し、受診
じゅしん

していただけ 

ればと思
おも

います。 

検診
けんしん

・検査
け ん さ

の結果
け っ か

について 

 



 

 

 

 

 「時間
じ か ん

がない！」「食欲
しょくよく

がない・・・」と朝
あさ

ごはんを食
た

べずに登校
とうこう

していませんか？ 

「食
た

べたほうがいいとはわかっているけど・・・」という人
ひと

も、 

朝
あさ

ごはんのパワーをもう一度
い ち ど

おさらいして“毎日
まいにち

朝
あさ

ごはん”を 

習慣
しゅうかん

にしましょう！ 

 

 

 

 

 

Ｑ１．朝
あさ

ごはんを食
た

べなくても、昼
ひる

にたくさん食
た

べれば大丈夫
だいじょうぶ

！ 

 

 

 

 

 

Ｑ２．朝
あさ

ごはんは、ゼリーやドリンクを飲
の

んだだけで十分
じゅうぶん

！ 

 

    

 

  Ｑ３．朝
あさ

ごはんを抜
ぬ

くとイライラしやすくなる！ 

 

 

 

 

  Ｑ４．朝
あさ

ごはんを食
た

べることと学力
がくりょく

には関係
かんけい

がある！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇×クイズに挑戦
ちょうせん

！ 気
き

になる朝
あさ

ごはんのウワサ 

こたえは・・・ × 

私
わたし

たちは寝
ね

ている間
あいだ

もたくさんのエネルギーを使
つか

っているため、朝
あさ

起
お

きたと

きは、脳
のう

もからだもエネルギーが足
た

りない状態
じょうたい

です。午前中
ごぜんちゅう

から勉強
べんきょう

したり、

運動
うんどう

するためには、朝
あさ

ごはんはきちんと食
た

べなければ 

いけません。 

こたえは・・・ × 

ただ栄養
えいよう

がとれればいいわけではありません。朝
あさ

ごはんをしっかり 

噛
か

んで食
た

べると、脳
のう

の働
はたら

きがよくなります。 

からだが目覚
め ざ

めるきっかけにもなるし、うんち（排便
はいべん

）の 

リズムもつくられ、出
で

やすくなります。 

こたえは・・・ ○ 

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べる人と、ほとんど食
た

べない人
ひと

で「イライラしやすい」と 

答
こた

えた人数
にんずう

を比
く ら

べてみると、食
た

べない人
ひと

のほうが２倍
ばい

も多
おお

い結果
け っ か

に！ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べず、エネルギー不足
ぶ そ く

になると心
こころ

の健康
けんこう

にもよくないですね。 

こたえは・・・ ○ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べるかどうかで、勉強
べんきょう

だけでなく運動
うんどう

にも差
さ

が出
で

てくることが 

国
くに

の調
しら

べでわかっています。朝
あさ

ごはんで脳
のう

やからだにエネルギーが補給
ほきゅう

され

て、集中力
しゅうちゅうりょく

がアップします。 

今日
き ょ う

からはじめよう！毎日
まいにち

朝
あさ

ごはん 

脳
のう

とからだのエネルギーの 源
みなもと

 

ブドウ糖
と う

 

ごはん・パンなどの主食
しゅしょく

には、脳

のエネルギー源
げん

となるブドウ糖
と う

が

たくさん！体温
たいおん

もあげてくれるの

で、活動的
かつどうてき

に過
す

ごせます。 

おにぎり１こでも、何
なに

か食
た

べること

からはじめましょう！ 

からだをつくるもと 

たんぱく質
しつ

 

主食
しゅしょく

を食
た

べる習慣
しゅうかん

ができた

ら、もう一品
いっぴん

！おすすめは、

卵
たまご

や乳製品
にゅうせいひん

、納豆
なっとう

や豆腐
と う ふ

な

ど。私
わたし

たちの血液
けつえき

や肉
にく

、骨
ほね

の

もとになるたんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

んでいます。 

免疫力
めんえきりょく

アップ 

ビタミン・ミネラル 

さらにもう一品
いっぴん

増
ふ

やせば、

栄養
えいよう

バランスも満足感
まんぞくかん

もばっ

ちり！ビタミンやミネラルを多
おお

く含
ふく

む野菜
や さ い

・果物
くだもの

を食
た

べて、か

ぜやウイルスに負
ま

けないから

だをつくりましょう！ 

ステップ１ ステップ２ ステップ３    


