
 

 

 

泉南市立新家小学校  ほけんしつ 

  

夏休
なつやす

みは、元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？これから運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まると思
おも

いますが、 

まだまだ暑
あつ

いので、しっかり水分
すいぶん

をとって熱中症
ねっちゅうしょう

には気
き

をつけましょう。 

また、９月
がつ

は夏
なつ

の疲
つか

れがでやすい時期
じ き

でもあります。 

はやね・はやおき・あさごはんを心
こころ

がけ、学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに 

もどしていきましょうね。 

 

 

 

 

 

朝起
あ さ お

きて、家
いえ

を出
で

るまで、バタバタとあわただしく過
す

ごしていませんか？ 

いつもより５分
ふん

はやく起
お

きるだけで、時間
じ か ん

にも心
こころ

にも少
すこ

し余裕
よ ゆ う

ができますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二
に

計測
けいそく

は、体操服
たいそうふく

でしますので、忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

また、髪
かみ

の毛
け

を頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろでくくっている人
ひと

は、身長
しんちょう

が測
はか

りにくいので、横
よこ

にくくって 

おいてください。４月
がつ

からどのくらい大
おお

きくなっているか楽
たの

しみですね☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

さぁ、２学期
が っ き

のスタートです！ 

早
はや

起
お

きからスタート からだを動
うご

かす はやく寝
ね

よう 

自
じ

 分
ぶん

 の ス ケ ジ ュ ー ル を つ く ろ う ！ 

寝
ね

る時間
じ か ん

   起
お

きる時間
じ か ん

    身支度
み じ た く

         朝
あさ

ごはん   家
いえ

を出
で

る時間
じ か ん

  学校
がっこう

につく時間
じ か ん

 

(  ：  ) （  ：  ）  （  ：  ） （  ：  ）   （  ：  ）     （  ：  ） 

まず、学校
がっこう

につく時間
じ か ん

を書
か

こう！その時間
じ か ん

につくためには、何時
な ん じ

に何
なに

をしたらいいかな？ 

廊下
ろ う か

を歩
ある

いていると、こんな人
ひと

たちをよく見
み

かけます。けがをして保健室
ほけん しつ

に来
き

た人
ひと

から

話
はなし

を聞
き

いても、「ふざけていた」「急
いそ

いでいた」と言
い

っています。事故
じ こ

を１００ ％
ぱーせんと

防
ふせ

ぐこ

とは難
むずか

しいかもしれませんが、おきやすい場所
ば し ょ

を知
し

り、落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

すれば減
へ

らすこ

とができます。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

がケガをしないように、また、友
とも

だちやまわりの人
ひと

にもケガがお

きないようにルールを守
まも

って過
す

ごしましょう。 
小学生
しょうがくせい

に必要
ひつよう

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は、９～１１時間
じ か ん

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

かず 

き
ょ
う
こ
つ
あ
っ
ぱ
く 

あ
た 

ち 

ち 

は
な
ぢ 

な
に 

た
お 

ひ
と 

み 

ぜ
ん
こ
く 

や
く
な
ん
だ
い 

よ 

と
う
ち
ゃ
く 

よ 

き
ゅ
う
き
ゅ
う
し
ゃ 

ね 

くび     うし 

した     む         はな 

こおり    ひ 

きずぐち                               お 

は 

れいきゃく               は 

みず     ひ 

かる    かた                    よ 

おお         ゆ                はんのう 

し 

のう     しげき          いしき      もど 

きんにく      しげき        からだ   うご 

しんぞう                        と            うご        もど ひだりむね                ま     なか                みぎむね 

ばん                  ばん                  ばん ふん                     ふん                  ふん だい                         だい                      だい 

かん 

すこ 

みなお 

いちど 

いじょう 


