
 

 

 

泉南市立新家小学校  ほけんしつ 

 １０月
がつ

になり、季節
き せ つ

が少
すこ

し秋
あき

らしくなりましたね。 

秋
あき

は、おいしい食
た

べ物
もの

がたくさん採
と

れるうえに、涼
すず

しくなって 

食欲
しょくよく

が増
ま

すので、「食欲
しょくよく

の秋
あき

」とも言
い

われています。 

好
す

き嫌
きら

いせず、いろんなものを少
すこ

しずつ食
た

べて、暑
あつ

さで弱
よわ

った 

からだを元気
げ ん き

づけましょう☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

  

いのちと健康
けんこう

を守
まも

るためには、“ 衛生
えいせい

 ”ということに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

“ 衛生
えいせい

 ”の基本
き ほ ん

は、身
み

のまわりの清潔
せいけつ

。その第一
だいいち

は「手洗
て あ ら

い」です。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で作
つく

った手洗
て あ ら

い動画
ど う が

は見
み

てくれましたか？ 

給食前
きゅうしょくまえ

には、あわあわ手
て

洗
あら

いの歌
うた

を流
なが

してくれているので、 

動画
ど う が

で紹
しょう

介
かい

された６つのポーズを思
おも

い出
だ

しながら、 

ていねいに、こまめに、手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二
に

 計
けい

 測
そ く

 を お こ な い ま し た 

～ １学期
が っ き

と２学期
が っ き

の平均値
へ いき ん ち

です ～ 

４ 月 ８ 月 ４ 月 ８ 月 ４ 月 ８ 月

男 子 117 119.7 123.2 126 129.4 132.1

女 子 112.3 114.9 122.2 125 126.4 129.6

男 子 22 22.9 25.3 26.9 30.1 32.1

女 子 19.5 19.8 22.3 23.2 26.8 28.5
体 重

学 年 １ 年 生 ２ 年 生 ３ 年 生

測 定 月

身 長

４ 月 ８ 月 ４ 月 ８ 月 ４ 月 ８ 月

男 子 133.6 135.9 137 138.6 146.9 151.1

女 子 136.7 140.1 142.2 145.1 146.2 148.9

男 子 31.3 33.6 33.1 34.1 40 42.7

女 子 31.5 33.7 36.9 38.8 37.5 39

６ 年 生

測 定 月

身 長

体 重

学 年 ４ 年 生 ５ 年 生

 朝晩
あさばん

が涼
すず

しくなり、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

にはなってきていますが、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時
とき

でもあります。熱
ねつ

がなくても、体調
たいちょう

がよくないときは無理
む り

をせず、ゆっくり

休
やす

むことが大切
たいせつ

です。登校
とうこう

は控
ひか

えていただき、しっかり休養
きゅうよう

して 

ほしいと思
おも

います。引
ひ

き続
つづ

き、ご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

手洗
てあら

い場
ば

の石
せっ

けんがへっていたら、 

保健室
ほけんしつ

にとりに来
き

てください！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泉南市
せ ん な ん し

では、平成
へいせい

２８年度
ね ん ど

より 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

が４年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に行
おこな

われています。 

しかし、４年生
ねんせい

以下
い か

のお子
こ

様
さま

では、「赤
あか

と緑
みどり

」「青
あお

と 紫
むらさき

」などの

特定
とくてい

の色
いろ

の組
く

み合
あ

わせが見
み

えにくいことに、周囲
しゅうい

はもとより

お子
こ

さん本人
ほんにん

も気
き

がついていない場合
ば あ い

があります。特定
とくてい

の色
いろ

の組
く

み合
あ

わせは、一般的
いっぱんてき

な教材
きょうざい

や教具
きょうぐ

に置
お

いて意図
い と

せず使
つか

われることがあり、学校
がっこう

生活
せいかつ

の様々
さまざま

な場面
ば め ん

で見
み

えにくさを感
かん

じ

る可能性
かのうせい

があります。 

お子
こ

さんの話
はなし

や様子
よ う す

などからお気
き

づきの点
てん

、また色
いろ

の見
み

え

方
かた

に関
かん

するご不明
ふ め い

な点
てん

などがありましたら、ご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

 

 

 みんながよく使
つか

うタブレット・スマホ・ゲーム機
き

などの

画面
が め ん

からは、ブルーライトと呼
よ

ばれる光
ひかり

が出
で

ています。

太陽
たいよう

からの光
ひかり

にも含
ふく

まれ、朝
あさ

浴
あ

びると体内
たいない

時計
ど け い

がリセット

し、脳
のう

やからだが元気
げ ん き

に働
はたら

いてくれます。 

ですが夜
よる

にブルーライトが目
め

から入
はい

ると、「今
いま

は昼
ひる

だ！」と

脳
のう

が勘違
かんちが

いをして、内臓
ないぞう

や神経
しんけい

に昼間用
ひ る ま よ う

の信号
しんごう

を送
おく

り続
つづ

けます。つまり、眠
ねむ

ったり休
やす

んだりする準備
じゅんび

ができないの

です。からだを休
やす

める準備
じゅんび

ができるように、寝
ね

る２時間前
じ か ん ま え

く

らいからタブレット・スマホ・ゲーム機
き

などの使用
し よ う

をひかえ

るようにしましょう。 

 


