
 

 

 

泉南市立新家小学校  ほけんしつ 

 ６月
がつ

になりました。まもなく梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になります。この時期
じ き

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しく、 

からだがその変化
へ ん か

についていけず、体調
たいちょう

を崩
くず

してしまいがちです。（ちなみに、６月
がつ

は

体調
たいちょう

を崩
くず

したり、ケガをして保健室
ほけん しつ

に来
らい

室
しつ

する人
ひと

が一番
いちばん

多
おお

い月
つき

です） 

汗
あせ

をかいたらタオルで拭
ふ

く、寒
さむ

くなったら上着
う わ ぎ

を着
き

る、体調
たいちょう

を崩
くず

さな 

いようにしっかり休
やす

むなど工夫
く ふ う

しながら、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 傘
かさ

の出番
で ば ん

が多
おお

くなる時期
じ き

。みなさんは、正
ただ

しく傘
かさ

を使
つか

うことが出来
で き

ていますか？梅雨
つ ゆ

時
どき

は、雨
あめ

で足元
あしもと

がぬれて滑
すべ

りやすく、見通
み と お

しが悪
わる

くてケガや事故
じ こ

が起
お

きやすいですが、その

他
ほか

にも傘
かさ

の使
つか

い方
かた

がよくないことでケガやトラブルが増
ふ

えることも。振
ふ

り回
まわ

したり、人
ひと

に向
む

けたり、顔
かお

の前
まえ

でさしてまわりが見
み

えづらくしたりしないように、注意
ちゅうい

してほしいと思
おも

いま

す。 

         また、風
かぜ

が強
つよ

いときは、傘
かさ

が壊
こわ

れやすいだけでなく、飛
と

ばされて 

他
ほか

の人
ひと

に当
あ

たってしまうなどの事故
じ こ

にもつながります。天気
て ん き

のよう 

すをみて、レインコートとうまく使
つか

い分
わ

けてもいいかもしれませんね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にっ

 程
てい

 行
ぎょう

 事
じ

 対
たい

 象
しょう

 お ね が い 

５/３０（月）～６/３（金） 
体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

アタマジラミ検査
け ん さ

 
全学年
ぜんがくねん

 
体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

忘
わす

れずに持ってきてください。 

６/２（木） 心臓
しんぞう

精密
せいみつ

検査
け ん さ

 対象者
たいしょうしゃ

 
信
しん

達
だち

中学校
ちゅうがっこう

に行
い

って検査
け ん さ

をしま

す。 

６/８（水） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 
朝
あさ

ごはんを食
た

べた後
あと

は、丁寧
ていねい

に

歯
は

を磨
みが

いておいてください。 

雨
あめ

の日
ひ

の安全
あんぜん

！傘
かさ

の使
つか

い方
かた

 

 傘
かさ

をさしながら自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

ると、前
まえ

が見
み

えづらくなるだけでなく、

バランスもとりづらくなり、倒
たお

れたり、車
くるま

やまわりの人
ひと

とぶつかるな

ど、大
おお

きな事故
じ こ

につながることもあります。絶対
ぜったい

にやめましょう。 

アタマジラミは季節
き せ つ

を問
と

わず、子
こ

どもたちの間
あいだ

で発生
はっせい

が見
み

られ、集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の場
ば

で広
ひろ

がりやすいので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。ご家庭
か て い

でも注意
ちゅうい

していただき、卵
たまご

らしいものが見
み

つ

かった場合
ば あ い

は、早
はや

めの駆除
く じ ょ

をお願
ねが

いいたします。  

【見
み

つけ方
かた

と特徴
とくちょう

】 

髪
かみ

の毛
け

に産
う

みつけられている卵
たまご

を探
さが

します。後頭部
こ う と う ぶ

や耳
みみ

の後
うし

ろの毛根部
も う こ んぶ

付近
ふ き ん

などに

産
う

みつけられます。特徴
とくちょう

は、０.５ミリくらいの楕円形
だえんけい

で、乳白色
にゅうはくしょく

のような卵
たまご

です。セメン

トの様
よう

な物質
ぶっしつ

で毛髪
もうはつ

に引
ひ

っ付
つ

いているので、指
ゆび

でつまんでも簡単
かんたん

には動
うご

きません。 

【卵
たまご

がみつかったら・・・】 

皮膚科
ひ ふ か

や薬局
やっきょく

等
とう

にご相
そう

談
だん

ください。また、枕
まくら

カバーや帽子
ぼ う し

など洗
あら

えるものはすべて

洗濯
せんたく

し、アイロンをかけることで卵
たまご

も成虫
せいちゅう

もなくすことができます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
よ っ か

はむし歯
ば

の日
ひ

！ 

むし歯
ば

にならないために… 


