
 

 

半袖
はんそで

で過ごせる
す    

日
ひ

も増え
ふ  

、よく汗
あせ

をかく季節
き せ つ

になりました。せいけつとは「汚れ
よ ご  

がなく

衛生的
えいせいてき

であること」で、病気
びょうき

のかかりにくさにもつながります。集団
しゅうだん

で過ごす
す   

中
なか

で、せいけ

つを保つ
た も  

ことはとても大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえって、できているか、できていない

ことはこれから気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

202６年
ねん

５月
がつ

７
なの

日
か

 

泉南
せんなん

市立
し り つ

新家
し ん げ

小学校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 

新しい
あたら    

学年
がくねん

になって一か月
いっかげつ

がすぎました。新しい
あたら   

友だち
と も   

ができたり、担任
たんにん

の先生
せんせい

が

変わったり
か     

、新しい
あたら    

教科
きょうか

が増え
ふ  

たり…。他
ほか

にもたくさん新しい
あたら    

ものとの出会い
で あ  

があったと

思います
おも      

。たくさんの新しい
あたら    

ことに一気に
いっき   

慣れ
な  

ようとがんばりすぎると、急
きゅう

に心
こころ

や体
からだ

に

疲れ
つ か  

がでることもあります。たまには「無理
む り

せず。ゆっくり。」と、心
こころ

と体
からだ

を休める
やす    

時間
じ か ん

を

つくりましょう。 

また、これから暑い
あ つ  

日
ひ

も増
ふ

えていきます。大きめ
お お   

の水筒
すいとう

・汗拭
あ せ ふ

きタオルを忘れず
わ す   

に持
も

って

きましょう。朝
あさ

ごはんもしっかり食
た

べてきてね😊 

１９日
にち

（火
か

）内科
な い か

健
けん

診
しん

 １・２・５年生
ねんせい

 

２１日
にち

（木
もく

）内科
な い か

健
けん

診
しん

 ３・４・６年生
ねんせい

 

 ２７日
にち

（水
すい

）眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 １・４年生
ねんせい

 

 ２８日
にち

（木
もく

）耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

１・５年生
ねんせい

 

健
けん

診
しん

の日
ひ

にお休み
 や す  

だった場合
ば あ い

は、後日
ご じ つ

他校
た こ う

・医院
い い ん

に引率
いんそつ

することがあります。 

おふろに入
はい

る つめを切
き

る 

下着
し た ぎ

を着
き

る 

はをみがく 

前髪
まえがみ

が目
め

にかから 

ないようにする 

ハンカチ・ティッ

シュを持ち歩
も  あ る

く 

手
て

をあらう 

できているかな？✨せいけつ習慣
しゅうかん

✨ 
 

〇水分
すいぶん

の持参
じ さ ん

について 

 熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

では、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と

塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

も必要
ひつよう

とされています。様々
さまざま

な点
てん

から、これまでご用意
よ う い

していただいている

水
みず

や麦茶
むぎちゃ

に加
くわ

えて、補助的
ほじょてき

にスポーツドリ

ンクを用意
よ う い

していただいても構
かま

いません。

持参
じ さ ん

する 量
りょう

・水筒
すいとう

の状態
じょうたい

を含
ふく

め、各
かく

ご家庭
 か て い

で判断
はんだん

いただき、体
からだ

に適した
て き   

水分
すいぶん

を子ども
こ   

たちに持参
じ さ ん

させてください。 


